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Nar min dotter
var 14 manader
fick hon cancer.

"Detiir drygt
50 procents
chans att hon dverlever”, sade
likarna,

Tvi ar senare var Edla far-
digbehandiad, Cellgifter, ope-
ration, benmArgstransplanta-
tion och strilning hade tagit
dod pa cancern. Och kvar stod
vi, familjen, konstigt omtum-
lade och fulla av motstridiga
kinslor, Oédndligt lyckliga for
att vir dotter dverlevt, for-
undrade dver hur livet kunde
varasistort och sd brickligt
plenochsamma ging. Men
ocksd med en pataglig kansla
av Sorg.

Kritiska situationer ir en del
avminniskans existens. Hur
viil vi @n forbereder oss och
organiserar varalivsakanvi
inte viirja oss mot svirigheter,

En glng | tiden betraktades
minniskan framfér allt som
en del av samhallskroppen
och krishanteringen priiglades
av regler och traditioner. Ett
bamns bortgang eller en vux-
ens, sjukdomar eller sociala
kriser hanterades med bistind
av forsamlingen och den
niarmaste omgivningen, 1 dag
star jaget i centrum, krishan-
teringen har professionalise-
rats och kunskapsbaserats och
utgarifrin att individen sjalv
definierar omfattningen av det
som hént.

Eva Hikanson ar kris- och
katastrofpsykolog och verk-
sam vid Centrum fér allmin-
medicin i Stockholm. Ar2000
fick hon Stora psykologpriset
for sitt arbete med att dka
kunskapen om kriser, kata-
strofer och sorgereaktioner.

- Enkrisdefinieras inte av
sjlilva hindelsen utan av indi-

videns reaktioner, siiger hon.
I dag vet vi ganskamycket om
bur minniskor i allminhet
reagerar vid kriser ochisam-
band med traumatiserande
hindelser, men det dr viktigt
att vara lyhord eftersom varje
kris i ndgon mening ir unik.

Forskningen har gett kun-
skap om vad det @r som gor att
kritiska situationer forsiitter
vissa minniskor i en dvergd-
ende kris, medan de i6r andra
blir traumatiska och leder till
psvkisk ohillsa.

~ Hur hért en kris drabbar
och vilka effekter den far beror
pi en miingd faktorer. Vart
geneliska och socialaarv, vira
lidigare erfarenheter och var
vi for tillfillet befinner ossili-
vet spelar in. Men vi vet ocksd
att det handlar om upplevelsen
av den utldsande hindelsen,
sager Eva Hakanson.

En riskfaktor fr trauma ir

Modem Psykolog! 43






O

ANNBRITT
SVENSSON

Ann Britts livrasade samman
efter enseparation 2003, Hon
fick flyttatillen andrahandsla-
genhet med korttidskontrakt,
hon blev sjukskriven, férlorade
jobbet och sitt husdjur - alit
inomloppet av dtta minader.
Hur pAverkade det dig?
-Jaghamnadeienkinslomés-
sigbergoch dal-banadenforsta
tiden, mensedaninsag jagatt
det faktiskt var en majlighet att
genomfora en del andra foriind-
ringar som jag hade funderat pi
men inte varit frinog attgéra,
Hade du velat vara utan dina
erfarenheter?

- Nej, absolut inte. Jag hade
aldrig varitdenjagéridagutan
atthagattigenomalitdetta.
Hur anvander dudigav dina
erfarenheter?

- Jaghaderedaninnan detta
hiinde bestimt mig fér attbyta
inriktning pé mitt livoch utbilda
mig till samtalspedagog. Efterit
har jag fortsatt att utbilda mig
inom personlig utveckling. Bland
annat haller jag kurser i sorgbe-
arbetning, da det hjiipte mignér
jagmadde somsimst. Hade jag
inte gatt en sidan kurs sjilvsa
hade jag nogaldrig lyckats reda
ut mina kiinslomiissiga forius-
ter p ett sil brasiitt.

Ar dusamma personsomdu
skulle ha varit utandetsom
hant?

- Nej, verkligen inte, Jag har vuxit
som méanniska och hittat det
som &r jag. Tidigare var mittliv
inte 53 lyckligt som jog ville att
det skulle vara, men nu har jag
hittat minganya virden och det
Hrjag villdigt tacksam for. Jagge-
nomférde en del stérre férlind-
ringar i samband med detsom
hinde, bland annat bestimde
jag mig fér att1dmna Stockholm
och hittaettnyttsittattieva,
diir jag sjdlv styrdeilivet.

hot mot livet, mot en sjilv eller
mot en nirstiende person. Det
kan rira sig om krigssituatio-
ner men ockss om olyckor och
sjukdomar.

Men religiositeten och den
politiska och ideologiska dver-
tygelsen har betydelse fér hur
minniskor bearbetar kriser.

- De somhar en mycket
stark och férankrad tro eller
Gvertygelse klarar av svirig-
heter pdett lite annorlunda
sitt in de som inte har det. En
extrem variant ar tortyr. Idag
vet man att den som har en
stark ideologisk Gvertygelse
har storre chans att klaraaven
sadan fasansfull situation.

nu Arper Lrots allt sd att de
flesta som hamnar i en krisre-
aktion efter en svir hiindelse
sd sminingom Kan Aterga till
ett livsom kiinns normalt och
meningsfullt. Och motgangar
fyller faktiskt en viss funktion
iminniskans liv.

- Viutvecklasinte i varaliv
om vialdrig stoter pd mot-
gingar, For att lira oss att han-
tera livets svarigheter miste vi
tampas med dem en efter en.
Man far en battre handlings-
repertoar, bittre forstielse och
en stirre referensram som gor
att man kan hantera problem.
Men det hiir forutsitter att det
man ir med ominte ar dver-
miiktigt just dir och da.

Inte siillan vittnar personer
som drabbats hirt och hamnat
ikris, om att deiefterhand kan
se positiva effekter av det de
genomlevt.

- En kris kan ocksd rymma
utvecklingsmojligheter, Det
handlar om att omvandlasina
upplevelser och minnen till
erfarenheter, att inte leva som
om det fortfarande hinder,
siger Eva Hikanson.

Men mitt i den dkande
forstielsen (6r hur viktig han-
teringen av kriser dr s har det
dykt upp en annan tendens.

Toch med framvixten av det
individorienterade samhiillet
har ocksd mycket av ansvaret
for det personliga vilbefin-
nandet forts Sver pd individen
sjdlv. I sjalvhjélpslitteratur och
inom positiv psykologi upp-
manas viatt ta kontrollen dver
varaliv och var lycka. Hiir har
krisen ocksa fitt en framskjo-
ten plats som startpunkten for
ett nytt och rikare sjillsliv.

For ndigra ir sedan drabba-
des forfattaren och debattoren
Barbara Ehrenreich av brist-
cancer. "Mitt livs 1agvatten-
mairke”, skriver hon i boken
Gilla ldget - hur allt gick at
helvete med positivt tankande
(Leopard forlag, 2010). Brost-
cancer drabbar dver 200 000
kvinnor i USA varje ir, och
det finns en hel industrisom
livnir sig p sjukdomen. Den
viirld som Barbara Ehrenreich
kom i kontakt med i och med
sin diagnos var inte bara den
medicinskt orienterade sjuk-
véarden. Runt bréstcancern
har det ocksd vuxit framen
kultur som hon beskriver som
en blandning mellan cynisk
kommersialisering och upp-
haussad glattighet, men ocksé
med starka inslag av ikta
och intensivt engagemang.
Barbara Ehrenreichs studium
av "positivitetens diktatur”
tar avstamp i hur man talar om
sjukdomen och dem som drab-
bats, i bloggar, pa forenings-
miten och { informationsblad,
Hir miler hon en oreflekterad
Sverlevarmentalitet som bar
starkt slaktskap med den
framgangskultur som ocksa
priglar niringsliv och politik
iUSA. [ litteratur och pd olika
nitforum diskuteras sjukdo-
men ofta som en mdjlighet.
Den ses som en giva och som
en springbriida tillett rikare
och sannare sjilsliv. Niir Eh-
renreich sjilv ger uttryck for
sinilska dver att ha drabbats
av cancer fir hon veta att hon
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har en "dilig attityd” sominte
kommer att hjidlpa henne att bli
frisk. Attitydens triumf Gver
omstiindigheterna, missar
man. Dubestammer sjilvom
du ar ett offer eller en vinnare.
Tink positivt s3 blir du frisk,

- Det positiva tinkandet
hiiller definitivt pa att £ fiste
i Sverige, siiger Eva Hakanson.
En del sjalvhjdlpslitteratur
kan kanske varabra, diven om
den somregel inte bygger pa
utviirderad kunskap utan pa
personliga erfarenheter,

Den egna krisen ger en sorts
legitimitet & budskapet, men
bristen pd vetenskaplighet
inomden hiir genren Ar ett
problem. Det goir att kriser
och sorg ofta r omgivna av
en miingd férestallningar.
Ingela Radestad &r profes-
sor fomvirdnadsvetenskap
vid Sophiahemmet hdgskola,
ordférande i Spiadbarnsfonden
ochdisputerade pi avhand-
lingen Att foda ett ditt barn.
Hon har genom aren triiffat
atskilliga personer som drab-
bats av det varsta tdnkbara: att
firlora ett barn.

— Ofta tar bearbetningen av
det som hiint mycket lingre
tid &n man tror. Minga ginger
forvantar sigomgivningen
att forfildrarna ska mi biittre
efter bara nagra veckor eller
minader. Det finns en fére-
stiillning om att krisbearbet-
ning har ett rakt, avtagande
forlopp, att man mér lite bittre
dag {or dag. Men minga avde
fordldrar som jag triiffar menar
att den akuta sorgen snarare
dr som en sorts berg-och-dal-
bana. Kanske mir man lite
bittre en kort period efter det
intridffade {or att sedan ramla
neriett svart hiligen. Sorgen
efter ett barn som dott dr
livslang, men den gir att Jeva
med nir den funnit sin plats i
fordldrarnasliv,

Men kan inte de lirdomar
man drar av sorgen skapaen
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sorts balans till fériusten?
Man férlorar ndgot men vinner
nigot annat.

~ Nej, del tror jag inte! siger
Ingela Radestad, Den finns
ingen riittvisa och det finns
ingen balans. En del kanske
aldrig Aterhdmtar sig. Vad jag
didremot har sett i mina studier
av foraldrar som forlorat barn
dratt ménga par beskriver att
de har fitt en biittre och star-
karerelation efter hiindelsen.
Endel mammeor och pappor
som mist barn upplever ocksd
att de pa sikt blivit biittre pd
att levainuet. Men man ska
kommaihig att detta ar bief-
fekter av det hemska som hiint,
en livserfarenhet somman
garna hade varit utan.

FORETT Arsedan presenterades
en undersdkning som visar at!
ungdomar och tondringar som
overlevt cancer, ett par ar efter
diagnosen miadde bittre psy-
kiskt @n sina friskajamnariga.
Nigonstans pa viigen genom
sjukdomen och behandlingen
tycktes det hindanagonting.
Ialla fall {6r vissa. Deltagarna
istudien djupintervjuades vid
flera tillfallen, tvd, tre och fyra
r efter att de fitt diagnosen.

Louise von Essen, professor
vid Uppsala universitet, firen
av forskarna bakom studien.

- Vihade inte en tanke pl att
viskulle kunna fi shdana re-
sultat, men efter ett tag kunde
vise positiva konsekvenser for
ungdomarnas sjdlvkinsla och
derasrelationer med omgiv-
ningen. De sg ocksi virdet
ifler sakerilivet. Samtidigt
fanns det en grupp som médde
oerhort daligt, mycket samre
dn genomsnittet. Det ver-
kar som om dessa ungdomar
representerar ett mycket
bredare register in tondringar
iallminhet.

Varfr ungdomarna som
Overlevt cancer generellt kin-
ner hogre psykiskt vilbefin-
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ALEXANDER
OLIN

Nér Alexander Olins pappadogi
cancer 2004 18l hans viirid ihop.
- Dérdog halvajag. Man tar det
olika hirt, jag tog det villdigt
héart. Sorgearbetet pigick flora
ar.

Inte lingt sonare forsattes
detforiaghan arbetade fori
konkurs och han skiljde sig fran
sinfru. Hanvarikris. | dag frigar
sig Alexander hur manniskor
orkarishdona situationer. Hans
erfarenhetar attdet hjilper att
pratamed nigon,

Aren som foljde var tunga. Men
nar han vid ett tillfdlle letade en
lokal kom han Sver en gammal
biografiLimhamn somstod
tom. Hans energi kom tillbaka.
- Jag foll pladask. Att ha en bio-
graf var nagot aven barndoms-
drém. Pusselbitarna {81l pd plats,
Sedan ett par ar visar biografen
somden férstailandet hu-
vudsakligen Bollywoodfilmer.

| Varférjust Bollywood?

- Jag hade sett en sddan film
patvoch tyckteattden varsa
vacker. Jag ville att fler skulle
fhuppleva det skdna och det
vackraide hir filmerna. Nagot
miste man géra fératt viiriden
ska blibéttre. Det har &r mitt
bidrag.

Med det har krisen fitt mening.
Den férstafilmen Alexander
visade hette/morgon kommer
kanske gj. Han tyckte attden
handlade om det han hade varit
medom.

Det finns ocksAenideell foren-
ing som hjlilper till,

- Det mest fantastiskairalla
maénniskor som har stilit upp.
Resan med biografen har gott
migsamanga vanner.

Intresset for indisk film &r nu-
merastort, Slumdog milfionaire
fran 2009 féréndrade alit. Nu vill
aila se indisk film.

- Ceciha ChnstnerRiod
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UNNIDROUGGE

Unni &r férfattare ochhariflern
av sina romaner beskrivit svira
perioder och hiindeiser i sitt liv.
Kan en kris varnen ghva?

- Detiircyniskt att botrakta
kriser som an giva, deninstiill-
ningen kommer nog frin dem
som aldrig rikat ut forett riktigt
bakslag.. Mojligen kan vigora
enomorientering efter krisen
ochblibittre paattviirderadet
som @r viktigt. Men det borde vi
kunna anda,

Kanen kris vara meningsfull?

- Jag tycker att manska forsoka
utvinna enmening ur detsom
hénder, men det ar stor skillnad
meltan att sfiga att nagonting
var meningenochatt hittaen
meningmed nagotiefterhand.
- Vigarskadade ur kriser, inte
stirkta, Men det drenlivsidgn
sommanga sékertvillhdra, att
enkris gor nytta. Visstkanman
Vara sig saker, de svarigheter

jog gattigenom har gjort mig till
enkrassrealist, Men det &rinte
alitid sé roligt att vara realist, det
Hr mycket mysigare att varaen
drémmare som jag var tidigare.
Hur anviinder du dig av dina
erfaronheter?

- Jag anvinder mig avdemimitt
forfattarskap, Jag kansublimera
myckot av den oro, bosvikelse
och desillusionering som livot
har burit med sig och géraerfa-
renheterna till mitt arbetsmate-
rial. Det skapar ocksd en djupare
forstiolse for villkoren videlar,
enstarkare empatimed andra,
Menjag hade helire varit utan de
svarigheter somlivet buritmed
sig. Ddremot tycker jagattman
har en skyldighet att ga vidare
ochocksdattkiimpamotde
eventuella missforhallanden
som ligger bakom ett livstrauma.
Om man orkar kan man anvinda
sina insikter tillatt hjdipa andra
som har det svart. Det girjag,
ochdet l8ker Sven mina egnasar.

nande vet man inte sikert,
men framfdr allt tycks det
handla om vilket socialt och
emotionellt stéd man fir,

- Det har visat sig att fordld-
rarna har en viktigroll. De stir
for det emotionella omhinder-
tagandet av barnet. Darfor ir
det viktigt att de stottas sdatl
deisin tur klarar av att stétta
sitt barn, I Sverige finns det
ganska mycket sidana resurser
tack vare Barncancerfonden,
sdger Louise von Essen.

Andra saker som troligtvis
piverkade den bittre sjilv-
kinslan ir den mognad som
ungdomarna genomgick pd
grund av sjukdomen.

- Men en paskyndad psy-
kologisk mognad &r inte alltid
heller bra, séger Louise von
Essen. Den kanibland leda till
kansla av utanfdrskap som
isintur paverkar den psykiska
hilsan negativt. Del beror pa
vira olika grand{Grutsitt-
ningar fér att hantera kriser
och vira olika temperament
som gor oss mer eller mindre
bendgna att acceptera livets
forutsidttningar ochatt intaen
optimistisk hillning.

INOM DEN VETENSKAPLIGT fOT-
ankrade krishanteringen har
man i dag borjat anviinda ut-
trycket posttraumatic growth,
imotsats till den etablerade
termen posttraumatisk stress.
Om vi ska viixa av en kris beror
inte pé krisen som sadan utan
pé hur vi tar ossigenom den.
Att genomleva nagonting
mycket svart kaniefterhand
ge sjalvfortroende.

Eva Hikanson berattar om
den forskning som hon och
hennes kolleger genomfirde
efter tsunamin 2004.

- Visagatt de som var virst
drabbade har haft lingva-
riga psykiska problem, vilket
4r forstieligt. Men de som
inte var si hiart drabbade var
mindre sjukskrivna och hade

itit mindre mediciner dn
befolkningen i dvrigt. Det kan
héinga ihop med att hilndelsen
fitt dem att omvirdera saker
ilivet och att de kinner att de
klurar av det pd ett annat satt.
Men att dirifrin ta det tillatt
en kris skulle vara en glva, det
tycker jag fir cyniskt.

Miste en kris "vinstopti-
meras” utifrinett psykolo-
giskt perspektiv? Gor jag mitt
lidande meningsfullt genom
att framhdlla hur mycket jag
viixte som miinniska? Narmin
dotter blev sjuk investerade
jag hela min sjal och tillvaroi
det. Ekonomi, karriar, sociala
relationer och mitt psykiska
vilbefinnande paverkades
negativt. Tyngst avallt var
givetvis att se mitt barn svart
sjukt och att sd ldnge leva
med ovissheten om huruvida
vi Over huvud taget skulle fa
se henne vidxaupp. Har mina
upplevelser berdttigat mig till
en stérre klokskap?

Numera forsoker jag ofta
virja mig for s3dant som pd-
minner mig ommitt eget och
mitt barns lidande. Det viicker
for mycket jobbiga kinslor,
det knipsihjirtat, som Edla
skulle uttrycka det. Samtidigt
har jag sinkt mina ansprik
patillvaron och det endajag i
hemlighet Gnskar mig nirjag
ser en stjarna falla, dr att mina
barn far forbli friska. Sd linge
alla marbrahar jag inget att
klaga pd.

- Existentiella frigor dren
del av fivet men de kommer
alltid att praglas av vad du
har varit med om, sdger Eva
Hikanson. Det dr nagot virde-
fullt om du efter en kris kom-
mer dithan att du kan hittanya
saker i livet dn det du tidigare
uppskattade, att dukanhitta
andra meningar i tillvaron.
Lotten Wiklund &r journalist
med inriktning pa kultur och
livsstil och skriver regelbun-

. detfér Dagens Nyheter.
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